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Bezpieczenstwo na zleceniu
Zalecenie dotyczace postepowania podczas pandemii

Zapotrzebowanie na opieke w sSrodowisku domowym jest w Niemczech bardzo wysokie, a nawet w otat-
nich czasach wzrosto. Na chetnych czeka wiele lukratywnych zlecen. Jednak osoby wymagajgce opieki
nalezg do grupy ryzyka i jako opiekunowie niosgcy pomoc, ponoszg Panstwo szczegdlng odpowiedzialnoscé.
Apel o ostroznosé¢, zachowanie dystansu i wzmozong higiene jest nadal aktualny. Obecna sytuacja wymaga
wzajemnego zrozumienia i wspotpracy. Zalecamy, aby wszystkie osoby zaangazowane w opieke nad chorymi
zaszczepity sie, jesli jest to mozliwe.

WAZNA INFORMACJA

Jako opiekunowie pracujgcy na wtasnej dziatalnosci, sg Paristwo wytgczeni z obowigzku przestrzega-

nia zasady 3G lub 2G podczas swiadczenia ustug opiekunczych w domu podopiecznego, ale prosze miec¢
Swiadomos¢, ze w innych sytuacjach powinni Paristwo stosowac sie do regut 3G lub 2G, zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami. Prosze pamietaé o nastepujacych kwestiach:

Wijazd do Niemiec jest mozliwy tylko z waznym potwierdzeniem zaszczepienia, wyzdrowienia lub z aktual-
nym negatywnym wynikiem. Nie majg Panistwo obowigzku kwarantanny, jednak w wielu miejscach publicz-
nych w Niemczech obowigzuje zasada 3G, a obecnie coraz czesciej nawet zasada 2G. Szczepienia utatwiaja
dostep do wiekszosci dziedzin zycia publicznego. Zleceniodawcy preferujg rowniez opiekuna, ktory jest
zaszczepiony przeciwko koronawirusowi.

Co ozhacza zasada 3G lub 2G7
Tak zwana zasada 3G oznacza: ,,zaszczepiony, ozdrowieniec lub przetestowany”. Osoby, ktére nie zostaty
w petni zaszczepione lub nie zostaty uznane za ozdrowieficdw, muszg w niektérych przypadkach przedstawic
negatywny wynik szybkiego testu (maksymalnie sprzed 24 godzin) lub negatywny wynik testu PCR (maksy-
malnie sprzed 48 godzin).
W niektérych krajach zwigzkowych i regionach, zasada 2G zostata wprowadzona w celu ochrony systemu
opieki zdrowotnej i przed infekcjami: Zasada ta oznacza ,zaszczepiony lub wyleczony“. Zgodnie z zasadg 2G,
dostep maijg tylko osoby zaszczepione lub wyleczone. Nalezy udokumentowac to waznym swiadectwem
szczepienia lub Swiadectwem rekonwalescencji.
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Naosze akitualhe zalecenia - dla Pahstwa bczpieczcﬁeﬂrwa

Chrormy siebie i osoby ze swojego otoczenia, stosujac sie do zalecen i przestrzegajgc zasad higieny. Kazdy
moze podjgé odpowiednie dziatania, aby ryzyko zakazenia byto jak najmniejsze:

e Zalecamy zaszczepienie sie! Szczepienie przeciwko COVID-19 opiekundw majgcych bliski kontakt
z grupami osdb szczegdlnie narazonych na zachorowanie ma ogromne znaczenie — nie tylko dla
skutecznej walki z pandemig, ale takze dla ochrony wtasnego zdrowia.

e ZEuropy Srodkowej i Wschodniej do Niemiec nalezy podrézowaé tylko wtedy, gdy nie ma zadnych
objawdw choroby i najlepiej mie¢ aktualny negatywny wynik testu (nie starszy niz 24 godziny).

e W pierwszym tygodniu zlecenia nalezy co najmniej dwa razy wykonac test na koronawirusa (szybki test
lub bezptatny test obywatelski).

e Jedli przebywajac na zleceniu majg Panstwo czesty kontakt z osobami z zewnatrz (z pracownikami stuzby
pielegniarskiej Pflegedienst, krewnymi, sgsiadami podopiecznego), zalecamy przynajmniej jeden szybki

test w tygodniu podczas catego okresu opieki.

e Prosimy wszystkie opiekunki o omoéwienie z podopiecznym, jakie srodki nalezy przedsiewzigc
w odniesieniu do danego gospodarstwa domowego.

Chetnie odpowiemy na wszelkie pytania. Wiecej informacji znajdg Paristwo réwniez na naszej

stronie internetowe;.
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