Opieka w czasach COVID-19:
Co nadlezy wiedziec przed wyjazdcm

Cieszymy sie, ze sg Panstwo czescig rodziny Hausengel i w tych trudnych czasach wykonujg tak wazna
i wymagajgca prace, jaka jest opieka nad osobami starszymi i chorymi. Wnoszg Panstwo tym samym
wiele radosci w zycie swoich podopiecznych i wptywajg pozytywnie na jakos¢ ich zycia. Zawdd opie-
kuna seniora wigze sie rowniez ze szczegdlng odpowiedzialnos$cig. Pandemia COVID-19 nie zostata je-
szcze przezwyciezona, dlatego wazne jest, aby zarowno przed wyjazdem do Niemiec, jak i na co dzien
odpowiednio dba¢ o bezpieczenstwo swoje, jak i ludzi wokét..

Ponizej wskazowki, o czym nalezy wiedzie¢ przed wyjazdem:

Przepisy dotyczgce wjazdu do Niemiec i kwarantanny:

v"0d 1 czerwca 2022 r. osoby wjezdzajgce do Niemiec nie muszg przedstawiaé¢ dowodu, ze zostaty
zaszczepione przeciwko koronawirusowi, certyfikatu ozdrowienica ani negatywnego wyniku testu
na koronawirusa.

v" Wyjatek stanowi wjazd z obszaru wystepowania mutacji wirusa. W tym przypadku nadal
obowigzujg dotychczasowe przepisy obejmujgce cyfrowg rejestracje wjazdu, poddanie sie testo-
wi oraz kwarantannie. Aktualne obszary wystepowania mutacji wirusa mozna znalez¢ na stronie
internetowej Instytutu Roberta Kocha.

v Wszystkie szczepionki uznane przez WHO sg obecnie uznawane za dowdd szczepienia. Nalezg do
nich na przyktad Sinova, Sinopharm lub Coronavac od producentdw chiniskich lub Covaxin od pro-
ducenta indyjskiego.

Odpowiednie zachowanie i srodki higieny w celu ochrony przed infekcjami wirusowymi:

W podroézy:

Zastaniac¢ usta i nos w trakcie catej podrézy maseczka typu FFP2 lub chirurgiczng
Korzysta¢ ze srodkow do dezynfekcji rgk

Higienicznie kaszle¢ i kicha¢ (w zgiecie tokcia lub w chusteczke)

Postepowac zgodnie z wytycznymi przewoznika
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Zachowanie w codziennej opiece w srodowisku domowym:

v Chronic siebie i swoje otoczenie, biorgc pod uwage zalecane zachowania i $rodki higieny

v" Obowigzkowo nosi¢ maseczke typu FFP2 lub chirurgiczng w $rodkach masowego transportu.
W przestrzeniu publicznej (np. podczas zakupdéw) jest to zalecane

v Regularnie wietrzy¢ pomieszczenia


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html

v Upewnic sie, ze goscie z zewnatrz przestrzegajg réwniez zasad higieny (mycie rak, zachowanie
dystansu, higieniczny kaszel/kichanie)

v" Zredukowac fizyczne kontakty miedzyludzkie do minimum

v Kazda opiekunka Hausengel ma ubezpieczenie wypadkowe, OC i zdrowotne. Ubezpieczenie
pokrywa takze zarazenie koronawirusem

Prawidiowe korzystanie z maseczki:

Maska ochronna dziata tylko wtedy, gdy jest prawidtowo zatozona. Moze stuzy¢ jako dodatkowy srodek

ochronny. Nalezy réwniez pamieta¢ o nastepujgcych kwestiach:

v Tylko jedna osoba powinna uzywac tej samej maseczki

v" Nalezy doktadnie umy¢ rece przed zatozeniem maseczki ochronnej (co najmniej 20 do 30 sekund
mydtem. Wskazéwka: dwukrotne zaspiewanie ,Happy Birthday to you” - o ile trzymamy rece pod
wodg)

v Podczas zaktadania upewnic sie, Ze nos i usta sg zakryte pod brodg, a maseczka jest jak najblizej
krawedzi

v Unika¢ dotykania i przesuwania maseczki ochronnej podczas noszenia

v" Podczas zdejmowania nalezy unika¢ dotykania zewnetrznej cze$ci maseczki ochronnej, poniewaz
moze ona zawieraé patogeny. Chwyci¢ boczne zaktadki lub sznurki i ostroznie je rozwigzaé lub
odsungc¢

v Po zdjeciu doktadnie umy¢ rece

v Maseczka materiatowa, ktérg otrzymali Pafistwo od Hausengel powinna by¢ regularnie prana
najlepiej w temperaturze 90°C lub co najmniej w 60°C. Przed ponownym uzyciem prosze upewnic
sie, ze jest catkowicie sucha

Co nalezy zrobié w przypadku podejrzenia zakazenia:

Jezeli wystepujg oznaki choroby, ktére mogg wskazywaé na zakazenie SARS-CoV-2, nalezy przestrzegac
waznych zasad postepowania:

v" Prosze zosta¢ w domu i ograniczy¢ bezposérednie kontakty

v' Prosze uzyska¢ porade telefoniczng: nalezy zadzwonié do dyzurnej stuzby medycznej w Niemczech
pod numer 116117

v Prosze postepowa¢ wedtug zalecen lekarza

V' Jedli zostanng Paristwo poddani testowi, nalezy pozostaé w domu do czasu uzyskania wyniku
i ograniczy¢ bezposrednie kontakty

v" Prosze skontaktowac sie ze swoim osobistym koordynatorem Hausengel, wesprzemy Paristwa w
dalszym procesie

www.hausengel.pl | @ +496424 928370



Wszystkie te informacje i aktualne zmiany mozna réwniez znalez¢ na naszej stronie internetowej.
Informacje o zakazeniach i Srodkach dziatania przeciw koronawirusowi mozna réwniez znalez¢ na stronie
internetowej Instytutu Roberta Kocha.

W razie pytan lub watpliwosci wszelkich informacji udzieli Paiistwa osobisty koordynator.

Zyczymy zdrowia!

Stan: czerwiec 2022



http://www.hausengel.pl/koronawirus
http://www.rki.de
http://www.rki.de

